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COMUNICAT DE PRESA
Saptamana Europeana SSM-OCTOMBRIE 2024

Ca urmare a campaniei Agentiei Europene pentru Sanatate si Securitate in Munca (EU-
OSHA) cu obiectiv strategic ” Locuri de muncd sigure si sdndtoase 2023-2025”, in data
de 07.11.2024, Inspectoratul Teritorial de Munca- HARGHITA a initiat o intalnire de
lucru cu tema ” Securitatea si Sandtatea in Muncad in era Digitala”, la care au
participat un numar de 22 angajatori, prin reprezentanti ai acestora si/sau lucratori
cu atributii in domeniul SSM.

Principala abordare a fost “STRESUL IN ERA DIGITALA” , cu urmatoarele precizari:

> Fie ca ne place sau nu, locul de munca este parte din viata noastra, acesta fiind o
modalitate in care corpul nostru raspunde solicitarilor din viata profesionala,

> Aparitia tehnologiilor, precum inteligenta artificiala (IA), Big Data, robotica colabo-
rativa, platformele digitale de munca, creeaza noi oportunitati pentru lucratori si
angajatori, una dintre ele fiind posibilitatea de a lucra de la distanta, dar au adus
totodata provocari si riscuri noi pentru SSM, dand nastere unor forme noi de gesti-
onare a lucratorilor, spre deosebire de formele anterioare care se bazau in mare
masura pe supraveghetorii umani

> Efectele stresului profesional se pot manifesta in plan comportamental, fiziologic si
psihologic, el nu poate fi eliminat ci trebuie sa invatam sa-l gestionam eficient, iar
pentru ca acest proces sa reuseasca, este necesar sa se parcurga trei etape:
- identificarea problemei
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- evaluarea problemei

- identificarea solutiilor de eliminare sau tinerea sub control a factorilor cauza-
tori de stres

> Astfel, managerii si conducatorii locurilor de munca trebuie sa posede cunostinte
fundamentale (de baza), in recunoasterea situatiilor stresante si in privinta
metodelor care pot fi utilizate pentru a controla factorii de stres profesionali si
psihosociali iar pregatirea organizatiei(angajatorului)pentru prevenirea stresului ar
trebui sa includa urmatoarele:

- facilitarea constientizarii generale despre stresul la locul de munca : cauze, co-
sturi si control

- asigurarea implicarii si sustinerii programului de catre top-management;

- incorporarea participarii angajatilor in toate fazele programului de prevenire a
stresului;

- crearea capacitatii tehnice de coordonare a programului: training-uri speciali-
zate desfasurate de catre personalul responsabil din interior sau apelarea la
consultanti externi.

Procesul de prevenire a stresului la locul de munca trebuie privit ca un proces
continuu, care utilizeaza informatii obtinute in etapa de evaluare pentru a redefini
sau redirectiona, atunci cand este necesar, strategia de interventie.

Bineinteles, unii factori de stres pur si simplu nu pot fi schimbati sau redusi, iar
angajatii trebuie sa invete sa tolereze un anumit nivel al stresului.
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